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Civa dogada bulunan bir metaldir. Parlak
gumtis-beyaz sivi ve kalay-beyaz kati
formunda bulunur. Isitildiginda renksiz gaz
halini alir. Yanan kémiirden ve atiktan ve
volkanlardan yayilir.

Civa bazi termometrelerde, barometrelerde,
buharl ve floresan lambalarda, floresan
ampullerde, ayna kaplamalarinda, dis
dolgularindaq, pillerde, kozmetik Uriinlerinde
ve bitkisel ve tibbi ilaclarda

kullanilabilmektedir.

Metil civa en yaygin bulunan civa
bilesigidir. Suda ve toprakta olusup balik
dokularinda birikir.

CIVA NEREDE
BULUNUR?

Tuketim Urinlerinde
termometreler,

. barometreler, buharli ve
floresan Iquglcr, floresan

Biylik yirtici l

baliklar

Kirlenmis topraklarda
yetisen sebzeler

Kozmetik ve
sabunlar

B

Civa iceren Urlnlerin kullanimi ve
hasar gérmesi (6rnegin, kompakt
floresan lambalar, piller, tibbi cihazlar)

et

Kuctuk dlcekli altin
madenciligi

Sanayi (6rnegin klor-alkali sanayi,
cimento Uretimi, metal tretimi)

Atiklar ‘

5\2 sizintilarindan,
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'yakma tesislerinden,
termik santrallerden ve
{diger sanayi sektdrlerinden
emisyonlar
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CIVAYA NASIL MARUZ KALIRIM?

Civa viicuda genellikle asagidaki yollardan girer:

YENILME (YUTULMA)

Metil civa ile kirlenmis balik veya kabuklu deniz
mahsullerinin tiketilmesi, bazi dis
dolgularindan cikan civa salimlarinin
yutulmasi veya civa ile kirlenmis
suyun icilmesi

SOLUNUM (NEFES)
Sizintilardan, yakma
tesislerinden, termik

santrallerden ve diger sanayi
sektorlerindeki emisyonlardan cikan
civa buharinin solunmasi

DERIYLE TEMAS

Sivi civaya veya civa kullanilarak
Uretilmis Urlinlere dokunmak

Baz tliketim Urlinleri ve gidalar
civa icermektedir.

* Hamile ve emziren kadinlar
» Maruziyet gelismekte olan fetiise

zarar verebilir ve anne sittiinden
aktarilabilir.

» Balikcilikla gecinenler ve aileleri

* Balikeilikla gecinen insanlar daha
fazla kirlenmis balik yiyebilir.




CIVAYA MARUZ KALDIGIMDA NE OLUR?

Yiiksek seviyede civaya maruz kalmak civa zehirlenmesine yol acabilir.

UZUN'DONEMDE

Yiuksek seviyede civaya uzun
dénemde maruz kalmak:

* Beyin ve bobrek hasarina.

* Gelismekte olan fetilise zarara.

* Titremelere ve uyusmaya.

» Gormede ve isitmede degisikliklere.

* Hafiza problemlerine.
* Kas zayifligina.

* Hamilelik sirasinda civaya maruz kalan
cocuklarda motor ve algisal sikintilara

ve duyusal problemlere.

* Kronik metil civa zehirlenmesi 6lime

yol acabilir.

KISA' DONEMDE

Yiiksek seviyede civaya kisa
donemde maruz kalmak:

* Akcigerde tahris ve zarara.
* Mide bulantisina ve kusmaya.
«ishale.

* Yiiksek tansiyona.

* Koordinasyon kaybina.

* Uyusmaya.

* Ciltte dokiintliye.

» Gozde tahrise yol acabilir.
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RiSKINIZi AZALTIN
DEGERLENDIRIN

* Termometrenizde civa var mi?

* Floresan lamba veya ampul kullaniyor
musunuz?

* Civa iceren ilac kullaniyor musunuz?

* Civa icerebilecek baliklari sik yiyor
musunuz?

ONLEMLER VE YAPILACAKLAR

» Termometre ve floresan ampul gibi civa
iceren Urunleri dikkatli kullanin ve
kurallara uygun sekilde atin.

» D6kiilmis civaya dokunmayin, vakumlu
stipliirgeyle temizlemeye calismayin.

» Eger buyuk miktarda civa dékilmisse
hemen ilgili makam ile irtibata gecin.

* Civa iceren 6mri gecmis ilaclari
kurallara uygun sekilde atin.

* Yiiksek seviyede metil civa icerebilecek
deniz Urilinlerini tiiketmekten kacinin ya
da tiiketiminizi azaltin.

COCUKLARI KORUYUN

» Cocuklara parlak, gimis sivilarla
oynamamayi égretin.

» Cocuklari civa iceren tiim ilac ve
Uritinlerden uzak tutun.

* Hamile kadinlar ve cocuklar sivi civanin
kullanildigi odalardan kacinmalidir.

* Genc cocuklar, hamile olan veya
olabilecek kadinlar ve emziren anneler
yuksek seviyede metil civa icerebilecek
deniz Urinleri yemekten kacinmalidir.



CIVA iCEREN YAYGIN TUKETIM
URUNLERININ LISTESI

Asagidaki Urinler civa icerebilir. Aksi iddia
edilmedigi takdirde civa iceriyorsa bu Grtinlerin
dikkatli kullaniimasi, atik olmasi halinde ise
kurallara uygun sekilde geri kazanimi ve
bertarafi gerekmektedir.

ANTIKALAR

Barometre, saat sarkaci, ayna, vazo veya org

gibi bazi antikalar civa icermektedir.

* Her parcayi catlak veya sizinti icin
detaylica inceleyin.

* Miimkiinse civa iceren parcalari degistirin.

* Tasirken civa dékiilmesini engellemek icin
dikkatli olun.

» Cocuklarin erisiminden uzak tutun.

CiHAZLAR

Sogutucu kutular, mekan isiticilar, ttdler,
camasir yikama ve kurutma makineleri

dahil eski model elektrikli aletlerde aleti

acip kapayan veya isik acip kapayan civali
anahtarlar olabilir. Bu tiir Griinlerin atik haline
gelmesi durumunda Atik Getirme Merkezi'ne
birakilmasi gerekmektedir.

Ocak, su isiticy, firin gibi gaz yakan cihazlar ve
karavan gibi kamp tasitlarindaki bazi aletler
civa icerebilir. Eski modellerde civa iceren
gosterge isig1 sensorleri olabilir. Bir aletin civa
icerip icermedigini bilmiyorsaniz imalatci ile
irtibata gecin.

CiLT BAKIM KREMLERI

Cogu cilt bakim kremi civa bileseni icermez.
icerenler genellikle yurt disindan ithal edilir
ve cilt rengini acici veya leke giderici krem
olarak satilir. Civa, deriden emilebildigi icin
civa iceren cilt kremini kullanmak ciltte
dokinttlere veya zehirlenmeye yol acabilir.

PiLLER
Her pil civa icermez. Atik pillerin uygun
kurallara gére toplanmasi gerekmektedir.

DiS AMALGAMI

Dis kontrolleri diizenli yaptirilmali ve zarar
goérmus dolgu varsa uzman dis hekimine
danisiimalidir.




OTOMOTIV PARCALARI

2003 yilindan 6nce iretilen arabalarda civali
anahtar veya civali réle bulunabilir.
Anahtarlar bir elektrik devresini, sivi ya

da gaz kapakeiklarini acan veya kapatan
Urlinler veya cihazlardir. Araba bagajlarinda
ve motor kapaklarindg, isitmali arka
camlarda, hava yastigi ve emniyet kemeri
icin hiz sensérlerinde ve anti kitlenme fren
sistemlerinde kullanilir. Otomotiv réleleri ayni
veya farkli elektrik devresine bagl cihazlar
kontrol eden elektrik kontaklari acan ya da
kapatan iriin veya cihazlardir.

Kamyonlarda, karavanlarda ve motosikletlerde
araclarin tekerlek grubunun arkasina
yerlestirilen tekerlek dengeleyiciler de civa
icerebilir.

ELEKTRONIK CIHAZLAR

Civa, LCD ekran ve monitér yapiminda
kullanilir. Ayni zamanda diziisti bilgisayar
ekran kaplamalarinda da kullantlir.

1991 yilindan 6nce liretilmis televizyonlarda
da civa anahtarlari bulunabilir. Bu iriinlerin
atik haline gelmesi durumunda Atik Getirme
Merkezi'ne birakilmasi gerekmektedir.

ELEKTRIK AMPULLERI

Floresan ampuller, kompakt floresan ampuller,
yuksek yogunluklu desarj lambalari, ultraviyole
lambalari, neon isiklari civa icerebilir.

BAROMETRELER

Barometrenin kirilmasi veya uygunsuz
tasinmasi halinde civa dékiilme riski vardir.

SPOR EKIPMANLARI

Av tufeklerinin geri tepme bastirici birimleri
sokun etkisini azaltmak icin civa icerebilir.
Okeulukta kullanilan yaylarda sabitleyici
olarak ve balikeiliktaki tip-up lamba
anahtarlarinda da civa bulunabilir.

TIBBi EKIPMAN VE iLACLAR

Civa genellikle koruyucu veya antibakteriyel
ajan olarak cok kiiclik miktarlarda belli sayida
receteli ve recetesiz satilan tibbi ilaclarda
kullanilabilir. Bunlarin basinda antibiyotikler,
tansiyon aletleri, kontakt lens sollisyonlari,
dis amalgam,, diyiiretik, g6z ve kulak damlalari
ve termometreler gelmektedir.
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